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Boletín de inscripción edición Híbrida  

Presencial Chile y Latam-España en Remoto  

20ª Edición   

 

Programa de Formación al COACHING SISTÉMICO 
 

Programa METASYSTEME de Alain Cardon 156 horas 

(126 horas ACSTH por la ICF) 
 

Apellidos:       Nombre: 

   

Empresa:       N°IVA: 

        Intracommunitario 

 

E-mail :       Móvil:     

Dirección: 

Ciudad, 

CP : 

País: 

 
 

Los 4 movimientos 
 

Movimiento El Poder del Presente: Desaprender y Aprender a coachear un sistema desde la postura 
baja sin intención=> 9 días, 63 horas ICF. 
 
En este movimiento, desde nuestra filosofía de coach sistémico, desaprenderás y aprenderás a 
acompañar un sistema, cuidándolo para que logre sus objetivos con resultados extraordinarios, a 
través de las dos dimensiones: valor humano y valor capital.  
 
 

⮚ 2 días, el silencio sistémico: la conciencia sistémica => Viernes 26 y Sábado 27 de 

Septiembre 2025 

⮚ 2 días, las preguntas sistémicas: cómo poner la conciencia sistémica al servicio del cliente => 

Lunes 20 y Martes 21 de Octubre 2025 

⮚ 2 días, los contratos sistémicos: el valor de los 4 cuadrantes para los sistemas colectivos => 

Viernes 21 y Sábado 22 de Noviembre 2025. 

⮚ 3 días, potenciar la complejidad de las interrelaciones sistémicas => Jueves 18, Viernes 19, 

Sábado 20 de Diciembre 2025. 
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Movimiento Poner el Poder del presente al servicio del cliente: La plenitud del manager-coach 
sistémico y coach sistémico de equipo: Potenciar un equipo, una organización" => 9 días, 63 horas ICF. 
 
En este movimiento aprenderás cómo acompañar la complejidad de un sistema, cuando se trata de un 
sistema colectivo: una organización, un área, un servicio, un equipo, un equipo transversal, un equipo 
no natural, una familia, una asociación, una ONG. Permites cambios cuánticos en los sistemas. 
 

➢ 2 días, el proceso de las reuniones delegadas cuando el equipo está en su reunión => 

Viernes 27 y Sábado 28 de Marzo 2026 

➢ 2 días, el autodiagnóstico sistémico para que el equipo mida sus fortalezas, sus 

debilidades y plantee sus planes de acción a corto y largo plazo => Viernes 24 y 

Sábado 25 de Abril 2026 

➢ 2 días, el proceso sistémico breakthrough para permitir resultados extraordinarios y la 

excelencia=> Lunes 18 y Martes 19 de Mayo 2026 

➢ 3 días de supervisión en equipo para desarrollar tu propia excelencia=> Viernes 12, 

Sábado 13 de Junio 2026 y el cierre del programa Sábado 12 de Septiembre 2026. 

Movimiento Prácticas 
 
Es la fortaleza y la parte primordial del programa. Durante la formación te tratamos en paridad, y 
desde el primer día, te enseñamos a hacer coaching de sesiones de 8 minutos. Al igual que un 
deportista que corre los 10.000 metros, es mejor saber correr los 20.000, para no llegar demasiado 
cansado y agotado antes de los 10.000. Pues con el coaching sistémico es igual, saber coachear en 8 
minutos, te permite hacer varias secuencias de coaching en una misma sesión. Si el cliente lo 
demanda, te permite hacer varios coaching largos y captar clientes que no tienen tiempo, como los 
directivos y las startups. Por supuesto, también veremos cómo acompañar a los clientes que siempre 
tienen prisa, porque ellos mismos te pidan pararse e ir en profundidad. 
 
La filosofía no tiene nada de intelectual, es práctica. De hecho, nos gusta decir que el coaching es un 
oficio artesanal. El verdadero arte del coaching y del artesano es practicar y actuar con amor. 
 
Durante el primer movimiento, entre cada sesión presencial, te proponemos hacer un mínimo de 2 
prácticas de 8 minutos por día, como coach sistémico; y 2 prácticas de sesiones por día, como cliente. 
Estas prácticas se hacen con tus compañeros de ruta.  Durante estas prácticas, los coaches tratan 
temas personales y laborales, y salen con un plan de acciones para desarrollarse personal y 
profesionalmente.  
 
Durante el segundo movimiento, os proponemos que hagáis 4 prácticas de sesiones de coaching de 
equipos de 40 minutos por semana, vía Zoom y/o presencial y/o híbridas.  
Es porque lo vives, que tus clientes lo van a vivir. 
 
Al final habrás realizado más de: 

⮚ 400 prácticas, 200 como coach y 200 como cliente de 8 minutos, para manejar tu conciencia 

sistémica. 

⮚ 128 horas de prácticas en equipo y 30 horas de coach de equipo.  
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Movimiento "Ser un Ser emprendedor" => 30 horas 
 
¿Qué es "Ser emprendedor"? Es una persona que es capitán de su sistema, de su alma, de su vida. Una 
persona que vive en el ahora. Es una persona que, desde la postura baja sin intención, desde la 
humildad crece y permite a los otros crecer. Es una persona que logra sus objetivos con resultados 
medibles, y que permite a los demás lograr sus objetivos con resultados medibles. 
 
No importa si eres una persona particular, coach externo, coach interno, manager-coach, community 
transformer®, directivo, todos queremos ser emprendedor. Ser emprendedor es una postura de ser 
que se enseña y se adquiere.  
 

⮚ 2 días, Co-crea tu destino => Jueves 10 y Viernes 11 de Septiembre 2026 

⮚ 4 h de vídeos para la parte de marketing y venta => esta parte te permite ir a tu ritmo, te 

damos ejercicios para que desarrolles tus negocios, y también la puedes consultar cuando 

quieras.  

⮚ 4 sesiones de coaching sistémico de 3h por Evelyn y Claude en híbrido => Recibirás sesiones 

de coaching por un coach sistémico que cuenta con más de 6500 horas de coaching. Estas 

sesiones se hacen en colectivo, y según los progresos del equipo, juntos elegimos el mejor 

momento para realizarlas. 

 

Precios y Formas de Pago: 
Precios: 
 
El valor del programa es de 6000€.  
 
Estamos en la temporada de descuento para los 10 primeros registrados. Recordamos que el máximo 
de cupos es de 24 alumnos. El programa completo, en español sin traducción, solo hacemos una 
edición por año.  
 
El descuento de esta temporada es de 1000€, por lo que, el precio del programa sería de 5000€.  
 
Existe la posibilidad de pagar en varias cuotas. Contáctanos directamente para que veamos juntos el 

número de cuotas que mejor se adapte a ti. Pincha en este ENLACE.  
 
Si pagas el importe total (sin cuotas) obtendrás un descuento de 1500€, por lo que, el precio del 
programa sería de 4500€. 
 
 
¿Cuál precio has elegido?: :  
 
 
 
¿Cuántas cuotas?:   
 

 

 

https://calendly.com/claude-arribas/elegirnos-juntos
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Formas de pago: 
 
Sea cual sea tu forma de pago, el importe siempre se pagará al valor que tenga el Euro en el día que 
realizas la transferencia. 
 
- Transferencia a una cuenta en Chile: Transferencia a una cuenta en Scotiabank Empresas; NewOak 
Consulting Rut : 76.737.291-4 Cuenta Número; 980410374 
 
 - Transferencia a una cuenta en Francia: Transferencia a una cuenta en LCL; Anse, Código IBAN: FR90 
3000 2030 4100 0007 2289 Z42. El Swift es: BIC / Swift:CRLYFRPP. 
 
 - Transferencia vía paypal (+10%):  
 
Tienes que tener una cuenta creada en Paypal. 
www.paypal.com 
Una vez creada la cuenta, vinculas tu tarjeta de crédito. 
Entras a “Pay for goods or services” e ingresas el correo 
electrónico de Claude => 
Pones el monto que transfieres. 
Finalmente revisas y terminas la transacción. 
Una vez realizada la transferencia, enviar el comprobante a 
Claude para recibir el comprobante de inscripción a tu 
correo. 
 
 
 
Si tienes cualquier duda o consulta, por favor, contáctanos (tlf. o whatsapp). 

➢ Claude Arribas: +33 682 69 70 83 
➢ Evelyn Muñoz: + 56 9 7408 3342   

 
 

LOS FORMADORES ACREDITADOS METASYSTEME: 
 
 

 


